
Nationalpark Mols Bjerge

Karpenhøj

Kortere vandrestier

2km 30min

2,5 km vandresti i kuperet terræn afmærket med gule pletter. 
Størstedelen kan bruges af lettere bevægelseshæmmede. Stien 
går mellem kysten og Karpenhøj med udsigt over Ebeltoft Vig, 
Helgenæs og Kattegat. Fuglsø Strand har om sommeren 
badebro og toilet. Karpenhøj Naturcenter har et helårs åbent 
besøgscenter, haver med historie, aktivitetssteder, mytologiske 
træskulpturer og meget mere. 
Yderligere oplysninger: www.karpenhoej.dk 
Foreslået startsted: 
 
P ved Karpenhøj Naturcenter, Dragsmurvej 12, 8420. Her er der 
toilet og bordebænkesæt 
P ved Fuglsø Strand med toilet og borde-bænkesæt. 
 
Undervejs kan du opleve og få oplysninger om: 
• Træskulpturen ”De tre norner” 
• Store Jættehøj 
• Frejas Dal 
• Udsigt og skoleskov 
• Kystskrænterne

 



Nationalpark Mols Bjerge

P- Fuglsø Strand 56.18240000 / 10.54150000

P-plads

Fuglsø Strand er både lige ved stranden og et godt udgangspunkt for vandrstien rundt om 
Karpenhøj
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De stejle kystskrænter

Natur

Bag sandstranden er der stejle skrænter. De vender mod øst og giver derfor læ mod 
vestenvinden. Morgen og formiddag står solen direkte ind. De stejle skrænter rummer 
historien om, at stedet har hævet sig 4 m lige op af havet siden det enorme tryk fra Istidens 
½2 km tykke is smeltede bort. Varmekrævende blomster, insekter og firben holder af de 
varme solrige skrænter.
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Træskulptur ”De tre norner”

Natur

Træskulpturen ved vejen er en af de gamle Karpenhøjskulpturer – lavet over et dødt elmetræ 
forgrenet i tre stammer. I den nordiske mytologi hed skæbnegudinderne, de tre norner: Urd, 
Skuld og Verdande. De stod ved deres brønd ved foden af det enorme verdenstræ, Ask 
Yggdrasil. Karpenhøj var indtil 1970’erne en af egnens førende landbrug, og skærmet for 
blæsten af høje elmetræer. De døde da svampesygdommen elmesyge blev bragt til de 
gamle træer af en ellers harmløs lille træborende bille, elmebarkbille.
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Hvilested med udsigt

Natur

Bakkerne på stien er hårde, så bænken er placeret her til hvil og udsigt. En gletsjer sydfra 
gravede Ebeltoft Vig for 12.000 år siden. Her sluttede sidste istid. Gletsjeren gik i stå og 
derfor er Ebeltoft Vig ikke længere. For enden – ved Handrup – ses de bakker, den skubbede 
op foran sig. Træerne mod sydvest står i grupper. Karpenhøjs ”skoleskov” har 40 forskellige 
arter af danske træer og buske, fx ask, bøg, birk, fyr, vrietorn og et tæt pyramideagtigt 
buskads af bævreasp. Bladstilken, lige før bladet, er fladtrykt fra siden. Det får bladene til at 
svinge ved den mindste brise. Deres raslen lyder som havets brusen.
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Udsigten over Frejas Dal

Natur

Skulpturen Freja. Freja var smuk og gudinde for kærlighed. Hun er lavet med bred bagdel og 
”godt bygget”, som vikingemænd nok foretrak. Gennem sit bølgende hår ser hun ud over 
Helgenæs, der var en ø i Stenalderhavet. Bag Helgenæs ses Samsø og Tunø 2530 km væk. 
Mod sydøst ligger Århus, men er skjult bag Mols. Trambermose tæt på er nu en dyb sø med 
stejle kanter. For 100 år siden en sivklædt mose, men i de to verdenskrige manglede 
molboerne brændsel, og gravede her våde mosetørv, som de tørrede og fyrede med. Det 
gjorde mange moser til søer igen.
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Store Jættehøj

Natur

Store Jættehøj er det en bronzealderhøj og derfor 3.500 år gammel. Gravhøjen har aldrig 
været gravet ud. Der findes også høje fra Stenalder og Vikingetid, men når en høj er stor og 
ligger højt og pralende, så er det en bronzealderhøj. På nordsiden ses en hulning lidt under 
toppen – et tegn på, at højen har været forsøgt plyndret af skattejægere, men normalt vil det 
meste være tilbage.
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P- Karpenhøj 56.18362700 / 10.52913000

P-plads

Herfra er der adgang til vandrestien Karpenhøj - med storslået udsigt og en tur til stranden
 


