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Nar solen star hgjt, vandet er et spejl og
horisontlinjen nzaesten er usynlig, er det en
oplevelse i serklasse at sejle i de stille vige
langs nationalparkens kyster.

Her er en raekke tips til, hvordan du far det
bedste ud af sejlturen og samtidig tager hen-
syn til natur og andre gaester:

e Ro aldrig alene - der er en stor sikkerhed i at vaere to pa
vandet.

Vejret ved kysten kan andre sig hurtigt, og havgus, uvejr
og skiftende vindretning kan veere livsfarlige. Tjek vejrud-
sigten, inden du tager afsted.

e Mgder du szler eller fugle pa turen, skal du seenke farten
og undga voldsomme bevaegelser. Ro stille og roligt vide-
re og nyd oplevelsen.

Land aldrig pa sandbanker med rastende szler. Du risi-
kerer, at seelunger bliver mast eller efterladt, eller maske
bliver du selv angrebet. Szler er ikke ufarlige.

Brug altid de udpegede landingspladser, nar du skal i
vandet. Det minimerer forstyrrelsen for andre dyr.

Veer realistisk og ro kun efter egne evner. Hvis du er i tvivl
eller mangler kendskab til omradet, sa bliv pa land eller
ro sammen med de lokale.

Brug altid redningsvest og den rigtige paklaedning efter
= vejr og arstid, da det kan forhindre bade nedkgling og
dehydrering.

Tag gerne farverigt t@j pa, nar du er ude — orange, gult og
rédt er nemlig nemmere at se pa vandet.

Tjek udstyret inden afgang — mobilen er vigtig, ligesom lys
om aftenen er ngdvendigt.

Undga vader og sandbanker, medmindre du er i fare. De
er nemlig vigtige rastepladser for fugle og szler.

Hvis du har brug for en kort pause, ma du gerne traekke
baden op pa stranden.

Saml det affald op, du finder, og tag det med — ogsa selv-
om det ikke er dit eget.
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Sadan kommer du ud

Pa appen Nationalpark Mols Bjerge kan du se, hvor der er
slebesteder. o
Trygfondens respektforvand.dk er det bedste sted at lzere '
mere om sikkerhed ved og i vandet.

Danmark har mange Bla-Flag strande — en oversigt og yder-
ligere information finder du pa friluftsraadet.dk.

Alle danske strande er nummereret. Du finder nummeret —
pa grgnne skilte ved nedkgrslen til eller ude pa stranden. =
Du kan bruge det, nar du skal finde venner og bekendte,
men isaer i ngdsituationer.

Naturstyrelsen har lavet en fin oversigt over friluftsmulig-
heder pa statens arealer, med faciliteter og sevaerdigheder,
ruter og gode rad til at vaere i naturen. Kortet finder du pa
udinaturen.dk.
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